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Cursus veiligheid voor operationeel 
leidinggevenden VCA (VOL-VCA) 
 
De cursus VOL-VCA bevordert het kennisniveau van veiligheidsaspecten van operatoneel 
leidinggevenden op de werkvloer, waarmee men de gevaren en risico´s van de werkplek beter 
kan inschatten en beheersmaatregelen kan treffen.  
Ook het leren toezien, aansturen en motiveren van medewerkers om zo veilig mogelijk te 
werken, is hierbij essentieel.  
Deze cursus is een vereiste voor VCA-certificering. 
 
De inhoud van de cursus bestaat uit 21 hoofdstukken: 

1. Inleiding 
2. Wetgeving 
3. Risico’s, TRA en LMRA 
4. Gevaarlijke stoffen 
5. Brand en explosie 
6. Besloten ruimten 
7. Gereedschap 
8. Struikelen en tillen 
9. Hijsen en verplaatsen 
10. Werken op hoogte 
11. Elektriciteit 

12. PBM’s 
13. Bedrijfsnoodplan en de wetgeving 
14. Arbo-beleid 
15. Milieuwetgeving 
16. V&G plan 
17. Ergonomie 
18. Ongevallen: ontstaan en oplossen 
19. Leidinggeven 
20. Taak-Risico-Analyse 
21. Straling, asbest, enz.

 
Cursusduur 
Optie 1: 4 bijeenkomsten van maximaal 3 uur in de avonduren (beknopt*); 
Optie 2: 1 werkdag van 8 uur (beknopt*); 
Optie 3: 1,5 werkdag van 8 + 4,5 uur (uitgebreid* en ondersteund door beamer presentatie). 
 

* De beknopte opties 1 en 2 beperken zich tot het basisveiligheid gedeelte. Het leidinggevende gedeelte, 
hoofdstuk 14 t/m 21 (ca. 38 pagina’s) dienen hier geheel zelf te worden bestudeerd voorafgaand aan de 
examendag. Alle bovenstaande opties zijn inclusief 90 minuten examentijd voor 70 meerkeuzevragen (3 
antwoord mogelijkheden per vraag). De cursus kan worden gegeven in combinatie met basisveiligheid 
cursisten. 
 
Cursusmateriaal 
Iedere cursist ontvangt het lesboek voor aanvang van de cursus bij opties 1 en bij optie 2 en 3 
op de cursusdag zelf. 
 
Examen 
De cursus wordt afgesloten met een erkend examen door een gecertificeerd onafhankelijk 
examenbureau. Geslaagde cursisten ontvangen binnen ongeveer een maand het VOL-VCA 
certificaat met VOL-VCA certificaatpasje.  
 
Locatie 
Standaard in Westwoud of Heiloo. Soms wordt de standaard locatie in overleg met u gewijzigd 
om de reistijd van de cursisten te beperken.  
Vanaf 6 cursisten verzorgen wij de cursus bij u bedrijfsintern.  
 
Aantal deelnemers 
Bij de openbare cursussen wordt les gegeven aan groepen van minimaal 8 en maximaal ca. 21 
personen. En bedrijfsintern vanaf 6 tot maximaal ca. 24 personen. 
 
Tarief 
Offerte.  


